Sok stipendium nu! sice

Hurra for IFK 125 ar!

Det &r valdigt roligt att fa rapporter utifran
klubbarnas verksamhet, det ser vi gérna fler av!

':IR ]o / 2020 Skriv till Kamrat-Nytt
ARGANG 12 maria.himmelstrand@ifkcs.org




Kamrater!

I Nyarsafton 2019 samlades vi som vi alltid brukar, en liten skara av familj,
barn, barnbarn och vanner i vart upptanda och varma hus. Vi at lite gott,
talade om det gamla aret, paminde varandra om underbara handelser, om
ledsamma forluster och om vikten av att ta vara pa den tid vi har, och om
att ta vara pa varandra. Vid tolvslaget som forde oss vidare in'i ett nytt
decennium, onskade vi allt det basta for oss, och for precis alla i hela
varlden. Det &r s man gor pa tolvstaget. Och sa nyarsloftena forstas. Som
IFK-are och simmare lovade jag att atlla mina barnbarn minsann ska bli
vana och hyggliga vattenplaskare, precis som deras gamla skrynkliga
farmor var en gang i tiden. Numera inte skrynklig enbart pa grund av for
lang tid i vatten... hm.

Vi 6nskade oss ett 20-tal som skulle bli lika glatt som for etthundra ar
sedan. Det glada 20-talet! Vi onskade oss goda saker, vi sa att vi ville bli
battre, starkare, vi hade planer pa nya rekord, sma-sma-sma rekord och
kanske ocksa stora, och vi dnskade att vi kunde fa sitta har samlade om
ett ar igen, och summera det férsta aret pa det nya underbara, idrottsligt
framgangsrika och glada 20-talet.

Vi vet, att ingenting ar manniskan givet.
Vi vet att det inte alltid blir som man ténkt sig.
Vi vet att vi ar vildigt sma, nar vi onskar och lovar saker infor ett nytt ar.

Allt kan handa. Vi maste bara folja med och vara de starka, de kloka och
de mest karleksfulla vi bara kan. | alla sammanhang: familj, vanner och
arbete och inom var idrott sjalvfallet.

Vi maste forsta att var sak har sin tid och att framtiden aldrig tar slut, och
darfor paborjar vi den, framtiden, varje ny dag.

Att vara IFK-are &r att leva upp till de fyra uddarna i den bla stjarnan, de
som star for Ihardighet, Fardighet, Kraft och Kamratskap.

Att vara ihardig betyder att man ar seg, uthallig och inte ténker ge upp i
forsta taget. Fardighet, ja det &r ju att vara duktig i det man gor, strava
efter annu battre teknik och smartare strategi. Kraft behover vi saklart
skaffa oss, starka muskler och en enastaende kondition. Dessa tre
uddar i IFK-stjarnan ska sedan toppas med det bésta av allt: att
vara en god kamrat.

Aret 2020 blev inte som vi hade tankt oss, men jag &r saker pa att
vanlighet, kamratskap, stéttning och hjalpsamhet i alla fall inte
gjort saken samre. Manniskor kan bli sndllare mot varandra nar
krisen star for dorren och vi IFK-are vet ju sedan lange att det
fungerar:

Kamratskap ar en god idé! Man far en, om man &r en!

Er redaktor

Maria Himmelstrand




F]aras';hgger i norra Halland och tillhor : Klubben satsar brett paGpo;k och

¢ Kungsl%cka kommun Det ar en liten ort med fllckfotboll foralla aldersklasser och lagspel
knappa 4500 i invanare. En spec1ell sak med ,ﬁ fran 8 ars alder Darutover bednver man

Fjara ar att'orten ’§"ger precis pa gransen for fotbollsskola for barn i al e_rn 1 6-7 ar. Malet

“den nlandsisen for 13000 ar sedan. | ir att alla v‘l%"“skalll spela fotboll

'En sarsk : ke_r ‘natur med storslagen utSIktf - under R’am tlig ormer. Utslagmng av | ;
~over Béde 6 och hav finns déruppe pa Fjaras | mindre b lare far inte forekomma, det
-:fBrack“ﬁgocﬁ?ﬁllT seva?ﬁheterna kan laggas angaar '

ar sann IZE detf Attsa |
T]oloholms slott, i engelsk tudorstil byggt knutna till ber i e ?n{saﬁft 13/ ort som
1904 Men‘allra mest fantasuskt ar att det i FJaras, det ar nk igt ra! Det ar infe manga

kammade hem den fma utmarkelsen fran
Centralstyrelsen 12019 ar IFK- foremng!

"

IFK F]aras ar en fotbollsforemng som eeruder

-fotbollsspel'som en posutlv och memngsfull
sysselsé”ftmng for ortens ungdomar. Det finns
" enrherr- en dam- och en ungdomssektion.
“‘Darutover finns tio kommittéer med speciell

verksamhet Totalt finns ett 100-tal

klubbfunktiondrer. Huvuddelen av 7
_ :verksamheten ar forlagd till Ogardets IP. v1dt
~ Fjaras Fritidscenter. Dar finns klubbstuga, en
‘%ﬁrasplan fLor 11-mannaspel, en konstgrasplan
fo'rf{wfman spel samt en konstgrasplan for
7- man&s&‘ . Intilliggande Fjaras
Fntldscenter inrymmer simhall, idrottshall,
gym m%ﬁ"nera, vilket ar en stor tillgang for
féreningen.

{3

Har fSIfer Céhtraistﬁélseﬁs motivering:

IFK Fjaras, instiftad 1932, har av IFK Centralstyrelse utsetts till arets IFK- forening 2019.
Foremngen driver en verksamhet som inom samtliga omraden uppfyller kriterierna for denna
‘utndmning. DA en stor andel av ortens invanare ir medlemmar i foreningen finns det lokalt en
stark forankring och manga, bade unga som gamla &r aktiva eldSJalar foreningen kannetecknas
lokalt av gemenskap, gladje och engagemang. Man har under manga ar drivit en bred
fotbollsverksamhet och sésongen 2019 har man visat framgangar bade inom junior, och
‘seniorverksamheten. Exempel har man kvalificerat sig for spel i pojkar U17 division 1 region 1,
‘herrlaget placerade sig som nykomlingar i division 3 Sydvéstra Gotaland pa en fin 5:e plats och
‘Damlaget tog klivet upp till Division 2 efter en 6verlédgsen vinst i Division 3. Pa det nationella och
internationella planet har Fridolina Rolfd, som borjade sin fotbollskarriar i IFK Fjdras. blivit kand
i de stora sammanhangen genom sin fina insats i VM i Frankrike under sommaren 2019. Hon &r en f
|foreblld for fotbollst]ejer bade i F]aras och nationellt.



Ungdomsstipendiater 2019

Tilde Axelsson Frojdenlund
IFK VAXJO FRIIDROTT

David ﬂfhammar
IFK LIDINGO FRIIDROTT

Axel Bodén Marlei Gomez
IFK STOCKHOLM SIMNING IFK TUMBA FOTBOLL
pessutom tilldelas
Ali El-Nazzal Roger Kdrebratt
IFK KLAGSHAMN IFK GOTEBORG BOWLING

detta stipendium som vid forsta bésta tillfille ska delas ut.

Sedan nagra ar tillbaka delar IFK Centralstyrelse ut stipendium till
Ungdomsledare som pa ett fortjanstfullt satt arbetar med ungdomar. Den/
De som far stipendiet har vi bedémt vara en person som &r ett foredome i
sin klubb och som ocksa representerar IFKs Kamratanda. Det &r en person
som aktivt jobbar for att starka gruppen och individen, motverka mobbing
och framja en drog- och valdsfri miljo. Stipendiet ska skapa majlighet till
personlig utveckling for den enskilde ledaren/ledargruppen.




IFK 125 ar

Fodelsedagen firades pa Odd Fellow i
Stockholm den 1 februari i ar. De
foreningar som kunde deltaga under
kvallen var Helsingfors, Helsingborg,
Nora, Munkfors, Mora, Umea, Tumba,
Lidingd och forstas en ansenlig skara av
Stockholmare, som ju var den allra
forsta foreningen da nar det begav sig,
den 1 februari 1895. IFK Stockholm
bestar idag utav tre klubbar, fotboll,
simning och bowling, och alla tre
representerades manghdvdat.
Sammantaget var vi runt 80 Kamrater
som denna afton fick tréffas i en festlig
form, hylla varandra och hylla vart
fantastiska IFK.

Sadan tur att detta kalas kunde hallas
innan den eléndiga pandemin slog till.

Centralstyrelsen hade &ran att fa dela
ut en rad stipendier och det var sa
roligt att dessa ungdomar var pa plats  Centralstyrelsens Anna Lundén,
tillsammans med nagra av sina egna Eva Blomberg och Maria
klubbkamrater och foraldrar. Himmelstrand samt i mars manad

David Arhammar flankeras av prisutdelare Magnus
Hedman och speaker Jessica Falkman.

Orvar Blomberg laser upp IFKs
historik.



Véra Kamrater
fran Helsingfors
IFK med Eva och
Veikko fran CS.

Ungdomsstipendiaterna Tilde Axelsson
Frojdenlund och David Arhammar, samt
Ungdomsledarstipendiaterna Axel Bodén,
och Marlei Gomez fick pa scenen mottaga
sina stipendier ur fotbollslegendaren
Magnus Hedmans hand.

Magnus som ju borjade sin bana inom IFK
Stockholm, kunde ocksa bekrafta vad IFK-
rorelsen betyder an i dag for honom. Fint
att hora! Varma applader och stort
kamerauppbad foljde pa detta, det ar ju
vara ungdomar och deras engagemang
som ser till att IFK lever.

Under kvéllen serverades god mat och
dryck, @nnu fler fina utmérkelser delades
ut. En rad tal holls, som sig bor. Vissa
spontana och hjartliga och andra lite mer
entoniga... det hor till nar gamla
idrottsman kommer igang, konstaterade
vi med ett leende.

Undrar vad IFK:s grundare tankte om
framtiden? Kunde de ana att det 125 ar
senare skulle finnas 224 foreningar och
over 80 000 medlemmar dver hela
Sverige?

Nu ser vi fram emot 125 nya innehallsrika
IFK-ar! Tank om man kunde kika in i
framtiden och vara med pa 250-
arsjubileumet! 4




Sok stipendier och utmarkelser

Bestammelser och kriterier finns pa hemsidan:

www. IFKCS org

2020 ars UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Prissumman ar 3000 kr som kan férdelas
pa en eller en grupp ledare inom
féreningen. Kriterierna kan lasas i sin
helhet p& hemsidan, men gar i stora drag
ut pé att ledaren ska vara ett fdSredéme och
representera kamratandan, snarare an
framgangsrik resultatmassigt. Pengarna
kan férslagsvis anvandas till kurser och
fortbildning.

OBS! senast 31 oktober 2020,
ska ansokan vara inlamnad.

2020 ars UNGDOMSSTIPENDIAT

Nu &r det hdg tid att nominera IFK-ungdomar
Over hela landet. Stipendiesumman &r 30 000
kr och kan férdelas pa en eller flera
stipendiater. Pengarna kan anvindas
exempelvis till tréningslager och utrustning

eller ndgot annat som bidrar till stipendiatens
idrottsliga utveckling.

OBS! senast 31 oktober 2020,
ska ansokan vara inlidmnad.

i klubben.

insatser man har gjort.

UTMARKELSER

Centralstyrelsens stadende paminnelse till alla foreningar &r att bestilla
utmarkelser for att uppmuntra och uppmarksamma framstaende medlemmar

Bestall i god tid till ert arsmote eller annat bra tillfalle att dela ut dessa!
Att fa en utmarkelse &r en fin kinsla av uppskattning fran klubben efter de

De fornamsta utmarkelserna; fortjanstmedalj i guld och hedersmedaljen,
bekostas av IFK Centralstyrelsen.

Centralstyrelsens REPRESENTANTSKAPSMOTE, tillika arsmote,
kommer att hallas i Stockholm

lordagen den 7 mars 2021.

Till alla foreningars ordféranden kommer en sarskild kallelse och inbjudan att
skickas inom kort. Vi ser det som ett utmarkt tillfalle att traffas och alla far en
inblick i Centralstyrelsens arbete, samt givetvis mdjlighet att bidra till det
arbetet och IFK:s utveckling. Ett intressant foredrag brukar hallas och darefter
bjuder vi pa lunch. Kamrater som vi alla &r, sa ar det valdigt latt att ocksa finna

nya Kamrater denna lordag.

Hall utkik efter inbjudan!




BLI 2020-ARS IFK-FORENING!

Trots att 2020 har varit och fortfarande ar valdigt annorlunda fér manga av vara
224 foreningar, sa har naturligtvis ett arbete pagatt. Aktiva har tillsammans med
sina ledare ibland fatt hitta andra former av traning. Matcher har spelats utan
publik. Styrelser som ofta bestar av tanter och farbréder, har duktigt foljt
rekommendationerna och suttit utomhus och en bit ifran varandra, men arbetat
har de gjort. Alla har varit IHARDIGA!

Overallt har vi anpassat oss, vilket man maste géra, men oftast utan att
fullstandigt stdanga ned. Barn och ungdomar har matt gott av att sa mycket som
mojligt fa fortsatta i sina aktiviteter. IFK betyder valdigt mycket fér barn som av
olika anledningar behdver en annan referensram an den som kanske hemmet och
familjen klarar av att erbjuda. Det ar mycket tankvart, och redaktoren talar av
egen erfarenhet.

| kommande nummer ska vi fa hora hur nagra av klubbarna grejat sin verksamhet
och kanske till och med, tack vare pandemin, uppfunnit nya och intressanta vagar
att ga.

Noden ar uppfinningarnas moder, heter det ju, och sakerligen har det funnits
mangder av energi och nyskapande ute i alla landets foreningar.

DARFOR! SJALVKLART! -S6k den fina utmérkelsen 2020 ars IFK-forening!

Las kriterierna pa Centralstyrelsens hemsida for mer information och skriv sedan
hur stolta ni ar over er klubb, vad ni har gjort under aret i sann IFK-anda och om
nagon sarskild stor framgang i stérre sammanhang hant.

ANSOK SENAST
1 februari 2021

Beskriv er verksamhet och vad ni ar sarskilt stolta over!
Forutom titeln sa erhaller kiubben dven ett stipendium pa 10 000 kronor!

Las kriterierna pa var hemsida:

www.ikaS.org

Ga in pa fliken Utmdrkelser darefter Arets IFK-forening

Ta gdrna kontakt med oss i Centralstyrelsen:
Eva Blomberg, IFK Lidingo, ordforande, rapportering/utmarkelser eva.blomberg®ifkcs.org
Anna Lundén, IFK Lidingd, sekreterare anna.lunden@®ifkcs.org
Maria Himmelstrand, IFK Stockholm, ledamot, Kamrat-Nytt = maria.himmelstrand@ifkcs.org
Lars Sjoberg, IFK Tumba, ledamot lars.sjoberg@®@ifkcs.org
Johan Johansson, IFK Nora, ledamot johan.johansson@ifkcs.org



